
解鬱身心舒展班

實體及綫上混合模式課程

聖雅各福群會

灣仔綜合家庭服務中心

社工：李淑儀



具體內容

一 互相認識，
中醫鬱證的初探

二 中醫鬱證的初探

三 認識中醫鬱證的
執念與身心靈聯繫

四 認識過度情感體態
抑控對身心影響

五 認識中醫鬱證的情感
體態抑制對身心靈關係

六 認識執念對身心影響

七 認識過度情感體態抑
控對身心影響

八 總結中醫鬱證對
身心靈關係



小組實務智慧



完成16題鬱證問卷，以評估
情緒狀況與參與能力。
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小組實務智慧(一)
    組前訪談
    PRE-GROUP INTERVIEW

討論參加者的期望，介紹

WhatsApp群組功能，並解答
疑問。

幫助參加者適應小組模式，

確保準備充分。



小組實務智慧(二)
接納參加者入組原則

（Selection Criteria）

• 港大團隊歡迎各類人士參加

•  但分組時考慮參加者的

        共同特質（Homogeneity）

        會按他們在不同人生階段及   

        需求而分組，以促進互動。



小組實務智慧(三)
綫上綫下混合模式
（Blended Mode）
• 疫情期間累積Zoom視像小組經驗，

      Blended Mode是新嘗試

• WhatsApp群組可能收到非辦公時間的

      緊急留言，因此制定「線上群組同意書」

• 順利運作，未出現預期中的問題



About usHome Startegy Contact

小組實務智慧(四)
WhatsApp 群組運作

組員喜歡實體小組交流，喜歡重溫練習片段。

提供YouTube學習影片（八段錦、穴位按摩、身心靈資訊）

部分組員會簡單回應，較少深入交流。

組員提出改進綫上模式，如開發具獎勵機制的應用程式
（App）以提升互動性。

創意介入方式: 如：工作員主動帶動分享、設計「人形紙」家課，
要求組員線上提交、設計網上投票，選出最受歡迎的八段錦動作。



About usHome Startegy Contact

小組實務智慧(四)
WhatsApp 群組運作



(一) 中醫鬱證包含「執著、身心梗阻、情感體態抑控」
        三要素，影響身心靈健康。社工是不太容易明白的

(二) 透過組員回饋及調整介入方式，形成共同學習過程

小組實務智慧(五)
鬱證概念

• 八段錦前後拍照對比

• 分享壓力事件

• 靜觀飲用玫瑰花茶與

       洋甘菊花茶



•  未有足夠知識講解中醫鬱症理論

•  不是專業師傅帶八段錦、穴位按摩

•  有組員要求食療方法及詢問八段錦耍法

•  參考港大團隊YouTube學習片段，和請教吳兆文教授

小組實務智慧(六)
社工的挑戰



~未來展望與發展 ~

OBJECTIVE 01

• 多元化推廣身心靈健康在不同服務試行
OBJECTIVE 03

• 綫上綫下的服務模式

• 相輔相承：社工及中醫理論

**  適用不同人生階段、跨領域合作

OBJECTIVE 02





THANK YOU 
FOR YOUR
ATTENTION

解鬱身心舒展班

 實體及綫上混合模式課程

ST. JAMES' SETTLEMENT WANCHAI INTEGRATED FAMILY SERVICE CENTRE 聖雅各福群會  灣仔綜合家庭服務中心
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